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DIAGNOSTICOS

Paciente: Pedro Santiago Hernandez
Edad: 48 anios

Diagnéstico: Hipermetropia en ambos ojos e inicio de Presbicia

Descripcion: Pedro Santiago Hernandez, de 48 afios, presenta hipermetropia en ambos 0jos,
acompanada de los primeros signos de presbicia. La hipermetropia es una condici6n en la que los

objetos cercanos se ven borrosos, y al combinarse con la presbicia, esta dificultad se acentua.

Recomendaciones:
1. Lentes progresivos: Se recomienda el uso de lentes progresivos que corrigen tanto la

hipermetropia como la presbicia, permitiendo una visién clara a todas las distancias.

2. Adaptacion a los lentes: El paciente debera acostumbrarse gradualmente al uso de lentes
progresivos, comenzando con periodos cortos de uso y aumentando el tiempo a medida que

se sienta mas comodo.

3. Revisiones frecuentes: Debido a la progresion de la presbicia, es esencial realizar

revisiones visuales anuales para ajustar la prescripcion de los lentes seglin sea necesario.

Consideraciones adicionales: Pedro debe estar consciente de laimportancia de utilizar sus lentes
de manera regular para evitar la fatiga ocular y mejorar su calidad de vida, especialmente en

actividades como la lectura o el uso de dispositivos electrénicos.
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