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DIAGNOSTICOS

Paciente: Daniel Lopez Santos

Edad: 40 anos

Diagnostico: Miopia y Astigmatismo en ambos o0jos

Descripcion: Daniel Lopez Santos, de 40 aiios, presenta miopia y astigmatismo en ambos ojos. La
combinacion de estas dos condiciones puede causar vision borrosa tanto de cerca como de lejos,

afectando su calidad de vida si no se corrige adecuadamente.

Recomendaciones:
1. Lentes correctivos: Se recomienda el uso de lentes con una prescripcién especifica para

corregir tanto la miopia como el astigmatismo, para mejorar la calidad de la vision.

2. Revision anual: Debido a la naturaleza progresiva de ambas condiciones, es importante

realizar chequeos anuales para ajustar la prescripcion de los lentes.

3. Lentes de contacto especializados: Si Daniel lo prefiere, podria considerar el uso de lentes

de contacto disefiados para corregir tanto la miopia como el astigmatismo.

Consideraciones adicionales: Es crucial que Daniel use sus lentes de manera consistente para
evitar la fatiga ocular y mejorar su calidad de vida, especialmente durante actividades que

requieren buena vision, como conducir o trabajar.
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