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DIAGNOSTICOS

Paciente: Mahatma Garcia Mendoza

Edad: 43 afios

Diagnoéstico: Miopia en ambos ojos e inicio de Presbicia

Descripciéon: Mahatma Garcia Mendoza, de 43 afios, presenta una combinacién de miopia en
ambos ojos y los primeros signos de presbicia. La coexistencia de estas dos condiciones visuales
puede dificultar la vision tanto de cerca como de lejos, lo que puede requerir una correccion visual

compleja.

Recomendaciones:
1. Lentes bifocales o progresivos: Se recomienda el uso de lentes bifocales o progresivos
que corrijan tanto la miopia como la presbicia, permitiendo una visién clara a diferentes

distancias.

2. Adaptacion gradual: Mahatma deberd acostumbrarse al uso de estos lentes, comenzando

con periodos cortos de uso y aumentando el tiempo conforme se sienta mas comodo.

3. Chequeos regulares: Es importante realizar evaluaciones visuales periddicas para ajustar

la prescripcién de los lentes conforme progresen ambas condiciones.

Consideraciones adicionales: Mahatma debe prestar especial atencién a cualquier cambio en su
visién y no dudar en consultar al oftalmélogo si experimenta molestias o si la visién borrosa

empeora, para ajustar sus lentes segin sea necesario.
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