
 

 

REPORTE MEDICO LABORAL 
 
 

SAN LUIS POTOSI, SLP  
A 30 DE MAYO DE 2024 

 
 

GRUPO BIOS 
SERVICIO MEDICO 

 
 

Por medio de este conducto se le informa que el resultado obtenido de: 
 
 

MARIA DEL CARMEN TOVAR MARTINEZ 
 
 

A quien se le practicaron los estudios de ingreso: 
 

- Historia Clinica 
- Audiometria 
- Espirometría 
- Rx Lumbar  
- Rx Dorsal 
- Rx Torax 
- Laboratorio clinico 

 
Encontrandose los siguientes diagnósticos: 
 

SOBREPESO 
AMETROPIA CORREGIDA CON USO DE LENTES  

HIPOACUSIA LEVE OIDO IZQUIERDO 
ESPIROMETRIA NORMAL  
COLESTEROL 382 MG/DL  

ESPONDILOSIS ANTERIOR DE L5 
DEGENERACIÓN DISCAL DE L4-L5 

El examen y estudios sugieren: 
 

 NO APTO 
 
Ademas se recomienda lo siguiente:  
 

REALIZACIÓN DE EJERCICIO AEROBICO DE BAJO IMPACTO DURANTE 30 MINUTOS 5 DÍAS A LA SEMANA  
USO DE EPP A FRECUENCIAS MAYORES DE 85 dB, EVITAR USO DE EQUIPO DE AUDIO RECREATIVO 

ACUDIR A MÉDICO FAMILIAR/PRIVADO PARA VALORACIÓN DE LABORATORIALES ALTERADOS 
EVITAR REALIZAR MOVIMIENTOS DE VIBRACIÓN/ROTACION LUMBAR 
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